
実施時間 参加費 定　員

Ｔ１
できる感動
水慣れ教室 3月22日 （木） ～ 3月23日 （金） １２：３０　～　１３：３０ 一般 3歳 ～ 未就学 2,415円 30名

Ｔ２
できる感動
水慣れ教室 3月26日 （月） ～ 3月27日 （火） 　９：００　～　１０：３０ 一般 3歳 ～ 未就学 2,940円 30名

Ｔ３
やればできる
基礎教室 3月26日 （月） ～ 3月28日 （水） １０：００　～　１１：３０ 一般 新１年生以上 4,725円 30名

Ｔ４
目指せ進級
本科特訓 3月26日 （月） ～ 3月30日 （金） 　９：００　～　１０：３０ 会員 ABコース在籍者 6,300円 50名

Ｔ５
目指せ進級
本科特訓 3月26日 （月） ～ 3月30日 （金） １０：００　～　１１：３０ 会員 CDコース在籍者 6,300円 50名

Ｔ６
できる感動
水慣れ教室 3月28日 （水） ～ 3月29日 （木） 　９：００　～　１０：３０ 一般 3歳 ～ 未就学 2,940円 30名

一般 3歳 ～ 未就学

会員 ABコース在籍者

一般 新１年生以上

会員 CDコース在籍者

実施時間 参加費 定　員

た１ 育能塾 3月22日 （木） ～ 3月23日 （金） １１：４５　～　１２：４５ 一般 3歳 ～ 未就学 2,940円 15名

一般 3歳 ～ 未就学

会員 ABコース在籍者

一般 新１年生以上

会員 CDコース在籍者

一般 3歳 ～ 未就学

会員 ABコース在籍者

一般 新１年生以上

会員 CDコース在籍者

１３：００　～　１４：３０

高砂・伊保方面
東神吉・米田方面
阿弥陀・曽根方面

たいそう ２回体験教室 キッズダンス １回体験教室

　９：００　～　１０：３０

30名

4月2日 （月）

３種目

6,300円

6,300円 30名

　９：００　～　１０：３０た４

た５

（月） （金）

4月2日 （月） ～ 4月5日

～ 4月5日 （木）

マット・跳箱・鉄棒

マット・跳箱・鉄棒

３種目

（木）

た２

た３

新規　～　アドバンス級

新規　～　アドバンス級

３種目
3月26日 （月） ～

3月26日 ～

3月30日 （金）

バ ス 運 行

３種目
6,825円 30名

１３：００　～　１４：３０

別府・播磨方面
高砂・伊保方面
東神吉・米田方面

日　程

3月30日

別府・播磨方面
高砂・伊保方面
東神吉・米田方面

高砂・伊保方面
東神吉・米田方面
阿弥陀・曽根方面

30名

バ ス 運 行

バスの運行はございません

体力向上＆運動能力向上 バスの運行はございません

マット・跳箱・鉄棒

マット・跳箱・鉄棒

6,825円

日　程

新規　～　７級

水慣れ　～　バタ足

水慣れ　～　バタ足

内　容

水慣れ　～　バタ足

対　象

対　象

水慣れ　～　バタ足

基礎　～　クロール

内　容

Ｔ７ 4月2日 （月） ～ 40名
できる感動
水慣れ教室

基礎　～　泳力アップ
（木） １０：００　～　１１：３０ 5,775円 60名

4月5日 （木）

4月5日

　９：００　～　１０：３０
新規　～　７級

5,775円

基礎～泳力アップ 4月2日 （月） ～

【2月度】2月2日（木）～2月29日（水）
【3月度】3月3日（土）～3月30日（金）
参加費/2,100円　　対象/高校生以上

どんな子だって「やればできる！」　マックスポーツの体験教室
スイミング ２回体験教室

コース

コース

やればできる
３種目

やればできる
３種目

やればできる
３種目

やればできる
３種目

Ｔ８

【2月度】2月4日・11日・18日・25日（土）
【3月度】3月3日・10日・17日・24日（土）

参加費/525円　　対象/4歳以上

空手 １回体験教室 親子ベビー教室 ２回体験 フィットネス ２回体験

【実施日①】毎週　水曜日　18：45～20：00
【実施日②】毎週　土曜日　11：00～12：15

参加費/525円　　対象/年長～小学生　　随時体験者募集

2月中と3月中で希望クラスを2回選べます
【火・木】親子スイミング　【水】親子ヨガ　【金】親子たいそう
参加費/1,575円　　対象/6ヶ月～2歳児（体操は1歳～）

【2月度】2月2日（木）～2月15日（水）
【3月度】3月3日（土）～3月16日（金）

参加費/1,575円　　対象/2歳～小学生

【2月度】2月2日（木）～2月15日（水）
【3月度】3月3日（土）～3月16日（金）

参加費/1,575円　　対象/2歳半～小学生


