
別府

・

播磨

高砂

・

伊保

東神吉

・

米田

坂井

・

二俣

阿弥陀

・

曽根

会員 ＡＢｺｰｽ在籍者 （新規～９級） ¥5,775

一般 ３歳 ～ ６歳 　※未就学の方 ¥6,825

会員 ＣＤｺｰｽ在籍者 （新規～卒業） ¥5,775

一般 小学生 ¥6,825

会員 ＡＢｺｰｽ在籍者 （新規～９級） ¥5,775

一般 ３歳 ～ ６歳 　※未就学の方 ¥6,825

会員 ＡＢｺｰｽ在籍者 （新規～９級） ¥5,775

一般 小学生 ¥6,825

会員 ＡＢｺｰｽ在籍者 （新規～９級） ¥5,775

一般 ３歳 ～ ６歳　 ※未就学の方 ¥6,825

会員 ＣＤｺｰｽ在籍者 （新規～卒業） ¥5,775

一般 小学生 ¥6,825

３歳 　～　 園児

１年生　～　６年生

６級以上取得者の方　限定

会員 ＡＢｺｰｽ在籍者 （新規～９級） ¥5,775

一般 ３歳 ～ ６歳 　※未就学の方 ¥6,825

会員 ＣＤｺｰｽ在籍者 （新規～卒業） ¥5,775

一般 小学生 ¥6,825

別府

・

播磨

高砂

・

伊保

東神吉

・

米田

坂井

・

二俣

阿弥陀

・

曽根

Ｅ　１ ９：００　～　１０：３０ 一般 ３歳　～　４歳 １２名

Ｅ　２ １３：００　～　１４：３０
会員

一般
年長　～　６年生 １０名

会員 ＡＢｺｰｽ在籍者 ¥5,775

一般 ３歳半　～　６歳 　※未就学 ¥6,825

会員 ＣＤｺｰｽ在籍者 ¥5,775

一般 小学生 ¥6,825

会員 ＡＢｺｰｽ在籍者 ¥5,775

一般 ３歳半　～　６歳　 ※未就学 ¥6,825

会員 ＣＤｺｰｽ在籍者 ¥5,775

一般 小学生 ¥6,825

会員 ＣＤｺｰｽ在籍者 ¥5,775

一般 小学生 ¥6,825

会員 ＣＤｺｰｽ在籍者 ¥5,775

一般 小学生 ¥6,825

会員

一般

会員 ＡＢｺｰｽ在籍者 ¥5,775

一般 ３歳半　～　６歳 　※未就学 ¥6,825

会員 ＣＤｺｰｽ在籍者 ¥5,775

一般 小学生 ¥6,825

１０：００　～　１１：３０

★コーチ１人あたりの指導人数が、３人の少人数制クラス！

★コーチ１人あたりの指導人数が、３人の少人数制クラス！

★コーチ１人あたりの指導人数が、５人の少人数制クラス！

○
１０：００　～　１１：３０

１５名

一般

９：００　～　１０：３０

バ ス 運 行

～

コース

記号
実施時間 　　　内　容

５

期

参加費

（税込）

本科級に準ずる

基本　～

５日間

８０名

○ ○○

１

期

７月２６日

（月）

Ｔ　１ ９：００　～　１０：３０

○５日間～

１０：００　～　１１：３０Ｔ　２

２

期
○○

水なれ　～　基本

５日間 ○

８０名

１２０名

本科級に準ずる

本科級に準ずる

水なれ　～　基本

本科級に準ずる

○
１２０名

○

○

１２０名

本科級に準ずる

○○
８月１３日

（金）

９：００　～　１０：３０

水なれ　～　基本

本科級に準ずる

基本　～

Ｔ　６

泳力アップ　毎日タイ ム計測

水なれ　～　基本

３日間

Ｔ　５

５

期

８月２日

（月）

３

期
～

２

期

８月２日

（月）

８月２３日

（月）

１

期

３

期

８月９日

（月）

バ ス 運 行

定　員
参加費

（税込）
　　　内　容

○ ○

基本　～

○

８０名

実施時間 期　間 内　訳 　　　　対　象日　程
コース

記号

た　８ １３：００　～　１４：３０

９：００　～　１０：３０

Ｔ　７

た　７

５日間

期　間

９：００　～　１０：３０

た　６ １３：００　～　１４：３０

○

２４名

３０名

ビデオ分析付き！

マット運動　特訓

倒立、側転、転回、バク転

から希望の技を練習。

バス運行はございません。

○

４

期

８月１８日

（水）
Ｅ　３

９：００　～　１０：３０

～

７月３０日

（金）

た　１

８月２０日

（金）

８月１３日

（金）

７月２３日

（金）

た　２ １３：００　～　１４：３０

５日間

５日間

１３：００　～　１４：３０た　４

３種目特訓

マット／とびばこ／てつぼう
５日間

～

日　程

４

期
８月１８日

（水）

Ｓ　１

Ｓ　３

８月２０日

（金）

Ｓ　２

Ｔ　８

特

訓

７月２１日

（水）

１２０名

８月２７日

（金）

スポーツデビュークラ ス

初めての集団生活等の練習に

内　訳

８月２３日

（月）

３日間

７月３０日

（金）

８月６日

（金）

９：００　～　１１：００

７月２６日

（月） ○

１０：００　～　１１：３０

水なれ　～　基本

定　員

本科級に準ずる

～

８月９日

（月）

　　　　対　象

８０名

１５名

～

～

～

～

８月６日

（金）

た　３ ９：００　～　１０：３０

○ ○

○

小学生以上の方

○

３０名

１０名

○

～
８月２７日

（金）

３種目特訓

マット／とびばこ／てつぼう

３０名

２４名

３日間

３０名

５日間

２４名

○ ○○

○

Ｔ　３ ９：００　～　１０：３０

水なれ　～　基本

本科級に準ずる

Ｔ　４ １０：００　～　１１：３０

９：００　～　１０：３０

¥5,250バス運行はございません。

２０名

水なれ　～　基本

た　５ ９：００　～　１０：３０ ３０名

会員

ビデオ分析付き！

逆上がり　特訓

¥5,250

３種目特訓

練習後半には体力向上を

目的とした「運動遊び」を

行います。

３種目特訓

マット／とびばこ／てつぼう

３種目特訓

マット／とびばこ／てつぼう

○

○ ○

○

¥5,250

バス運行はございません。


