
定　員

会員の方

一般の方

　　●最終日に進級テストを実施し、合格者の方にはワッペンを差し上げます。

　　●ワッペンを取得された方は、１月から新しい級での練習が受けられます。

　　●スクールバスの運行はございません。予めご了承下さい。

定　員

会員の方

一般の方

　　●「運動アドバイス集（仮名）」をプレゼント！　●スクールバスの運行はございません。予めご了承下さい。

Ａ、Ｂコース在籍者（Ｓ～９級）

３歳　～　６歳　※未就学の方

内　容

本科級に準ずる

水慣れ、基本

参　加　対　象

「冬休み、忙しくて短期教室に参加できなかった・・・。」
「３連休は規則正しい生活を・・・。」とお考えの方！

是非、この機会にご参加下さい！＼(⌒－⌒)

実施日　：　２０１０年　１月９日（土）　 ～  １月１１日（月）

３０名

参加費

\3,150

\3,675

１２：００～１３：３０

\3,150

実施時間

１２：００～１３：３０

参　加　対　象 内　容

ＴＥＬ：０７９－４２２－７８００

１５名

\3,675

Ｃ，Ｄコース在籍者

小学生以上の方

～体力つけよう大作戦～
「走る」「とぶ」「なげる」と
いった運動を行いながら
体力の向上を目指す

クラスです！

実施時間 参加費

規則正しい
３連休の為に!　  ３ 日 間 限 定
「 冬 の 特 訓 コ ー ス 」

開 校 の お 知 ら せ

～ ス イ ミ ン グ ～

～ た い そ う ～

２００９年１２月２２日（火）am10：00よりマックスポーツフロントに
て受付開始！定員になり次第受付終了となります。電話予約可。


