
スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ
    

    
   
   

 すっきり体操  
 9:40～9:55

10:00～10:30

11:00～11:30 11:00～11:30

 

 
  

 
  
  
  
  

  
  
  

       

   
   
   
   

   
   
   
   

   
   
   
   

   
    

   
   

   
     
    
    

      
  
  
  

20:00～20:30

  
     

  
  

21:00～21:30
21:00～21:30

  
  
    

21:30

フリースイム

22:00

フリー
スイム

フリー
スイム

22:00
21:50

ﾌｨｯﾄﾈｽ
ﾖｶﾞ

フリー
スイム

22:00

フリー
スイム

22:00

フリースイムﾎﾞﾃﾞｨｽｶﾙﾌﾟ
＆ｽﾄﾚｯﾁ

21:00～21:45

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ

20:50～21:35

※子供の短期教室開講等によりスケジュールが変更となる場合がございます。ご理解・ご協力の程、宜しくお願いいたします。

20:10～20:55

ｱｸｱﾋﾞｸｽ
ｼｮｰﾄ
ﾚｯｽﾝ

22:00

フ
リ
ー

ス
イ
ム

上
級

19:45

20:50～21:30

中
級

ﾁｬﾚﾝｼﾞ
ｽﾃｯﾌﾟ

走らない
エアロ

10:00

子供
スクール

10:15～11:15

ステップ
10:00

8:30

子供
スクール

フリースイム

ｵﾘｼﾞﾅﾙ
ｴｱﾛ

流
水

ヨガ

10:00～11:15

10:45～11:30
11:30

19:00

ﾏｽﾀｰｽﾞ

20:50

21:50

ﾏｽﾀｰｽﾞ

20:50

19:45

中
級

上
級

初
級

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ
ﾎﾞｸｼﾝｸﾞ

19:45

中
級

17:00

上
級

中
級

17:30

16:00

フ
リ
ー
ス
イ
ム

20:00

フ
リ
ー

ス
イ
ム

初
級

18:30 18:30

19:45

中
級

15:00

21:00

22:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

8:30

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

16:00

17:00

18:00

19:00

11:05～11:50

13:00

14:00

15:00

初
級

15:00

初
級

12:30

9:00

10:00

11:00

12:00

9:40～10:40

中
級

上
級

12:30

9:15

子供
スクール

11:30

初
級

11:30

10:30～11:30

初
級

フ
リ
ー

ス
イ
ム

ﾎﾞｰﾙ体操

19:00

20:45
20:00～20:45

上
級

脂肪を
燃やそう

プール
日曜日 土曜日

流
水

10:00
バラエティ

クラス

9:00

子供
スクール

10:30
9:50～10:35

中
級

上
級

プール
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 8:30

水曜日 木曜日 金曜日火曜日
プール プール

月曜日
プール

11:30

10:00

10:00～10:50

流
水

フリー
スイム

ダンベル体操

子供
スクール

10:15～11:15

フリー
スイム

中
級

中
級

上
級

初
級

上
級

プール

11:30

流
水

プール

アクアビクス

9:00

フ
リ
ー
ス
イ
ム

10:45～
11:25

10:40～11:30
11:30

青竹

11:30
11:30

子供
スクール

かんたんエアロ

10:00

10:00～10:50

※
子
供
の
ス
ク
ー

ル
の
た
め
プ
ー

ル
の

ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

中
級

かんたん
エアロ

20:00～20:45
20:45

フ
リ
ー

ス
イ
ム

20:45

18:30 18:30

12:30

13:15

フリースイム

上
級

初
級

19:00

初
級

中
級

ダンベル体操

フリー
スイム

11:30

中
級

11:30

上
級

初
級

初
級

脂肪燃焼
エアロ

10:15～11:15

13:00

子
供
レ
ッ

ス
ン

15:15

フリー
スイム

10:00～11:15

中
級

フ
リ
ー
ス
イ
ム

上
級

12:30

18:30

19:45

※
子
供
の
ス
ク
ー

ル
の
た
め
プ
ー

ル
の

ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

フ
リ
ー
ス
イ
ム

15:15

初
級

19:00

※
子
供
の
ス
ク
ー

ル
の
た
め
プ
ー

ル
の

ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

13:00

子
供
レ
ッ

ス
ン

12:30

10:10～10:55

11:30
11:30

13:00

15:15

12:30

フリー
スイム

18:30

20:45

19:00

フ
リ
ー

ス
イ
ム

上
級

19:45

20:45

子
供
レ
ッ

ス
ン

※
子
供
の
ス
ク
ー

ル
の
た
め
プ
ー

ル
の

ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

15:15

12:40

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

フ
リ
ー
ス
イ
ム

※
子
供
の
ス
ク
ー

ル
の
た
め
プ
ー

ル
の

ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

フ
リ
ー
ス
イ
ム

13:00

子
供
レ
ッ

ス
ン

20:00～20:45

フ
リ
ー

ス
イ
ム 引締め

エアロ

19:00

20:45

20:55～21:40

かんたんステップ

ﾎﾞｰﾙ体操

初
級

上
級

15:15

※
子
供
の
ス
ク
ー

ル
の
た
め
プ
ー

ル
の

ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

走るエアロ

※
子
供
の
ス
ク
ー

ル
の
た
め
プ
ー

ル
の
ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

フ
リ
ー
ス
イ
ム

12:40

ｳｫｰｷﾝｸﾞ
13:00

子
供
レ
ッ

ス
ン


